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Thema:Triathlon Trainingswoche in Giverola
Datum:Montag, 7. Januar 2008 15:32:20


Von: Rhyner Martin [mailto:martin.rhyner@swissolympic.ch]  
Gesendet: Donnerstag, 20. Dezember 2007 15:31 
An:  
Betreff: Triathlon Trainingswoche in Giverola
 
Hallo Zusammen
Obwohl erst Weihnachten vor der Türe steht sollte Man(n)/Frau sich jetzt schon 
Gedanken machen wie im Frühling die Wintermüdigkeit abgeschüttelt werden 
kann!
 
Hierzu ein Vorschlag!
 
2008 Triathlon Trainingswoche(n) vom 22. März – 29. März oder die Hardcore 
Version 22.März – 5. April.
 
Diese Lager sollen keine Konkurrenz zum Trainingslager von Bikeholiday  unter 
der Leitung von Claude Ammann darstellen. 
Es soll lediglich eine Interessengemeinschaft  und eine spassiges, kollegiale 
Sportwoche(n) mit dem Schwerpunkt Triathlon werden. Die Idee ist, dass sich 
eine aus verschiedenen Stärkenklassen zusammengewürfelte Gruppe bildet die 
teilweise in separaten, aber auch in die von Bikeholiday  geführten Velogruppen 
integriert werden. So ergibt sich eine coole Durchmischung mit vielen 
Möglichkeiten um neue Bekanntschaften zu knüpfen, Tipps auszutauschen etc….
Zusätzlich zum Programm vom Ferienverein würde ein tägliches Schwimm- und 
Laufprogramm angeboten.
Für die ambitionierten unter Euch, könnte bei Bedarf in der Woche vor dem 
Lager ein Leistungstest gemacht werden um dann die Sportwoche optimal 
planen zu können.
 
Die Anmeldungen für 1 bzw. 2 Wochen würden über mich laufen und ich mache 
dann eine Gesamtanmeldung beim Ferienverein. 
 
Die Preise hängen von der Anzahl Teilnehmer ab. Je mehr umso billiger! also 
motiviert alle eure Kollegen und wir organisieren eine coole Zeit an der Costa 
Brava in Spanien!
 
Die Katalogpreise für eine oder zwei Wochen im Doppelzimmer pro Person 
betragen:
 
Woche 22. – 29. März 2008:  Fr. 1200.- (Reise, Unterkunft, Radpaket, 
Radgruppen, Schwimmen und und und…)
 
Woche 22. – 5.April 2008:  Fr. 2000.- (auch alles inklusive)
 
Durch eine zahlreiche Teilname können wir diese Preise natürlich noch senken.
 







Also nicht alles für (oftmals sinnlose) Weihnachtsgeschenke ausgeben, sonder 
sparen und für eine gute Frühlingsform einsetzenJ
 
Frohe Festtage und einen guten Rutsch
 
Martin
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